FrRANCOIS FOURCHET

francois.fourchet@metamorffose.com

PHYSIOTHERAPEUTE — DOCTEUR ES SCIENCES DU SPORT

CONSULTANT - MANAGER — CLINICIEN — CHERCHEUR — ENSEIGNANT/FORMATEUR

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Depuis 2025 Consultant indépendant en stratégie et développement pour les établissements de santé, et

formateur

Depuis 2020 Chercheur attaché au Laboratoire Interuniversitaire de Biologie de la Motricité - Chambéry

2019 - 2025 Responsable du Service de Physiothérapie - Hopital de La Tour - Genéve, Suisse

Hopital
de
LaTour

2018-2021

Management des équipes du département de Physiothérapie (80 personnes:
physiothérapeutes, ergothérapeutes, ostéopathes, préparateurs physiques, APA, personnel
administratif)

Direction du service : définir la stratégie et les protocoles; gérer les recrutements et le
développement professionnel (formation, entretiens annuels...); superviser les achats;
proposer et suivre le budget; assurer l'interface avec les différents services (chirurgie,
médecine, urgences, direction, communication, informatique...)

Développement du service et de I'Hopital par la Physiothérapie : ouverture de centres
satellites (Harmony...), création d’un réseau de partenaires, formations et conférences by La
Tour...

Responsable de la recherche et du Laboratoire d’Analyse du Mouvement, Physiothérapeute -
Hopital de La Tour

En plus des missions mentionnées ci-dessous (période 2014-2018) :

Direction du laboratoire : réaliser et analyser les tests, assurer |’organisation globale de
I’équipe (physiothérapeutes, coachs...), des fournisseurs, prestataires et partenaires.
Supervision d’étudiants (master, doctorant...)

Ingénierie de formations (renforcement du pied, course a pied, instabilité chronique de la
cheville...) et déploiement en coordination avec les médecins, chirurgiens, physiothérapeutes

2014 - 2018 Physiothérapeute - Hopital de La Tour

Traitement des patients/athlétes de haut-niveau, prise en charge des traitements complexes
Bilan, suivi et traitement d’équipes de haut-niveau (demi-fond Stade Genéve notamment)
Création et déploiement du concept “MyRun” (traitement patients auto-payeurs en groupe)
Conception et mise en place des tests fonctionnels et biomécaniques

Sélection des équipements du futur laboratoire

Formation interne des physiothérapeutes du service

Veille scientifique et technique

Définition, organisation et gestion des projets de recherche

Publications dans des journaux internationaux et présentations en conférence

2008 - 2014 Physiothérapeute Senior a ASPIRE (Academy for Sports Excellence) — Doha, Qatar
En plus des missions mentionnées ci-dessous (période 2005-2008) :

ASPIRE -

ACADEMY

Management des physiothérapeutes juniors (y/c pilotage de la performance et gestion du
développement professionnel)

Création et organisation de la partie recherche : épidémiologie chez les jeunes athletes,
blessures et maturation chez les jeunes athlétes, tests fonctionnels pied/cheville,
identification des facteurs de risque des blessures : isocinétique, pédobarographie, EMG ...
Définition et mise en place des protocoles de traitement (revues de littérature et coordination
de groupes de consensus)


mailto:francois.fourchet@metamorffose.com

2005 - 2008 Physiothérapeute a ASPIRE — Doha, Qatar
- Traitement des athletes, bilans, collecte et analyse des données sur les blessures
- Définition et mise en ceuvre de programmes de prévention des blessures
- Recherche appliquée avec les biomécaniciens et physiologistes ; publications et conférences

2003 - 2005 Physiothérapeute a I'Institut Santé, Sport et Mouvement (Clinique du sport) — Reims, France
= Membre fondateur de I'institut : définition du business plan, du cahier des charges des locaux
(55 N et équipements, recrutement des physiothérapeutes, création d’un pdle recherche avec la
@3 communauté scientifique
\:jgg - Responsable de I'équipe de rééducation (10 physiothérapeutes du sport, 1 préparateur
physique, 1 podologue); gestion des relations avec les chirurgiens, médecins du sport et
partenaires sportifs (coachs, directeurs de la performance...); suivi budgétaire ; achat des
équipements ; gestion du planning
- Organisation de workshops et conception du projet « dynamométre physiocinétique
innovant» avec le laboratoire de recherche d’automatisme et de microélectronique de la
Faculté des Sciences (LAM, Université de Reims, France)
- Responsable groupe de réflexion pour définir les protocoles de rééducation post opératoire
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1994 - 2003 Physiothérapeute associé — Cabinet privé — Reims, France
- Gestion administrative et financiéere du cabinet (3 associés et 2 assistants)
- Supervision des traitements et définition des programmes de reprise d’entrainement
- Traitement et suivi d’athlétes de haut-niveau

1994 Physiothérapeute — Service militaire — Reims, France
- Traitements et activités paramédicales (soins infirmiers d’urgence, exercices de simulation
d’attaques chimiques et bactériologiques, tests d’aptitude)

DiIPLOMES ET FORMATIONS

2022 Praticien Formateur au bénéfice d’une attestation d’équivalence : Statut 7, délivré par la
Haute Ecole de Santé HES-SO Geneéve le 5 mai 2022

2019 Restaurer les capacités du coureur blessé (Rich Willy) — Paris, France
2018 Blessures en course a pied (Christian Barton) — Bordeaux, France
Février 2013  Qualification Maitre de conférences

Mai 2012 Doctorat de Sciences du Sport — Laboratoire d’Analyses des Contraintes Mécaniques,
Université de Reims, France & Institut des Sciences du Sport, Département de Biologie et
Médicine, Université de Lausanne, Suisse (distinction : Summa Cum Laude)
« Prévention des blessures du complexe pied-cheville chez les jeunes athlétes - Contribution a
I'identification des facteurs de risque de blessures »

2011 Movement Control Testing — The Performance Matrix — Doha, Qatar
Juillet 2008 Autorisation d’user du titre d’ostéopathe, délivrée par le Ministere de la Santé

2007 Certification RADAR délivrée par 'EFQM (European Foundation of Quality Management) —
Aspire Academy — Doha, Qatar

2003 -2004  Diplome d’Ostéopathie, ARACS — Paris, France
2001 - 2002 Points Trigger — Toulouse, France
1998 - 2000 Etiopathie — GEPRO — Paris, France

Mars 1998 Diplome universitaire en kinésithérapie du sport - Université de Nice Sophia Antipolis, France
« Renforcement isocinétique vs isotonique excentriques chez les sauteurs en longueur »

Juin 1994 Diplome d’Etat de Masseur-Kinésithérapeute — Université de Nancy, France
« Etirements en tension active »



ENSEIGNANT/ FORMATEUR

Depuis 2019

Depuis 2017

Depuis 2018

Depuis 2017

2018 & 2019

Depuis 2019

Depuis 2014

2002

Depuis 1998

Praticien formateur pour I'accueil d’étudiants en physiothérapie

Depuis 2022 : Statut 7 « Praticien Formateur au bénéfice d’une attestation d’équivalence »
délivré par la Haute Ecole de Santé HES-SO Geneve

2019-2021 : Statut 8.1 « Praticien Formateur remplacant ou nouveau » délivré par I’'HES-SO

Formateur aupres de physiothérapeutes, médecins, coachs et professionnels de la santé

Plus de 30 sessions par an en Suisse, en France et a I'étranger : « Prévention et traitement des
blessures en course a pied », « Prévention et traitement des blessures de la cheville et
instabilité chronique de la cheville », « Le concept de gainage du pied »

Formateur pour I'International Academy of Sport Science & Technology (AISTS) — Lausanne,
Suisse - « Movement Analysis in Sports »

Formateur pour la Sport & Exercise Medicine Switzerland (SEMS) — Geneve, Suisse — « Foot
core strengthening : Prevention and Rehabilitation » et « Overuse injuries management in
sport »

Enseignant a I'lFMK Strasbourg, France - « L’entorse et I'instabilité de cheville : de la théorie a
la pratique »

Co-encadrant et Membre de Comité de suivi de théses de doctorat

- Romain Tourillon « The role of metatarsophalangeal joints flexion strength in propulsion
kinetics and sport physical performance» - Université de Saint-Etienne, France

- Brice Picot « Influence de la plasticité proprioceptive sur la biomécanique associée au
risque de rupture du ligament croisé antérieur au handball » - Université de Savoie-
Mont-Blanc, France

Membre de jury de théses de doctorat

- 2024 : Antoine Godin « Mesure de la variabilité des parametres spatio-temporels de la
course a pied: métrologie, environnement et risque de blessure » - Université de
Besancgon, France

- 2023 : Aude Aguilaniu « Evaluation de la force des muscles de la cheville dans un contexte
d'entorse latérale » - Université de médecine de Liége, Belgique

- 2022 : Daniel Benjamin « Analyse quantifiée de la foulée en rapport avec les pathologies du
sport » - Université de Reims, France

- 2018 : Alexandre Rambaud « Retour au sport apres reconstruction du ligament croisé
antérieur : apport de la course a pied » — Université de Saint-Etienne, France

- 2014 : Benoit Payrot de Fontenay « Récupération apres reconstruction du ligament croisé
antérieur et prévention des ruptures : étude biomécanique d'un mouvement pluri-
articulaire » - Université de Lyon 1, France

Enseignant a I'Institut National de Kinésithérapie Paris, France — « Pubalgie, contention,
blessures chez les sauteurs en longueur »

Enseignant a l'université

- Depuis 2022 : Facultés des Sciences du Sport, Université de Poitiers, France

- Depuis 2018 : DU Kinésithérapeute du sport - Université de Nantes, France

- Depuis 2022 : DU Kinésithérapie et sport - Université de Saint-Etienne, France

- Depuis 2015: « Traumatologie, technopathies, TMS et déficience », Master 1 IEAP -
Université de Savoie Mont-Blanc, France

- 2012 : Master en Sciences du Sport, Master en Kinésithérapie et Master en podologie,
biomécanique et recherche - Université de Reims, France

- 2008 : Cursus « Physiothérapie et Recherche » - Université de Reims, France

- 1998- 2000 : « Certificat d’éducateur sportif en athlétisme » - Université de Reims, France



IMEMBRE COMITES EDITORIAUX/ REVISEUR POUR DES JOURNAUX SCIENTIFIQUES

2017 - 2021
Depuis 2015
Depuis 2014

Depuis 2013

Depuis 2012

Editeur associé pour le journal Suisse Mains Libres (physiothérapie et thérapie manuelle)
Membre du comité éditorial du journal scientifique Isokinetics and Exercise Science
Réviseur pour Journal of Athletic Training

Réviseur pour Physical Therapy in Sport
Réviseur pour Journal of Sports Sciences
Réviseur pour BMC Musculoskeletal Disorders

Réviseur pour Gait & Posture

ASSOCIATIONS ET COMITES

Depuis 2023

Depuis 2012

1995 - 2005
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Président Association 4Ankle

Association francophone de chercheurs et de cliniciens pour la diffusion des connaissances sur
les pathologies de la cheville.

Association en charge de l'organisation du 10°™ International Ankle Symposium (550
participants internationaux) — 4&5 octobre 2024 a Strasbourg, France.

Membre du comité exécutif de I'International Ankle Consortium (IAC)

Association internationale de chercheurs et de cliniciens pour la diffusion des connaissances
sur les pathologies de la cheville. L'IAC a déja publié plusieurs articles de consensus dans des
revues de médecine du sport de premier ordre telles que BJSM, JOSPT ou JAT

Responsable de la physiothérapie au sein du Comité Régional d’Athlétisme — Champagne-
Ardenne, France

Suivi des athletes de haut-niveau de la région

Préparation et mise en place de la couverture médicale des compétitions, gestion des
ressources (planning...)

TRAITEMENTS ET SUIVI D’ ATHLETES DE HAUT NIVEAU

ATHLETISME

2022 - 2024

Depuis 2017

2010- 2014

2006 - 2010

2004

1998 - 2005

1996 - 1999
1995 - 2004

Christophe Lemaitre (recordman de France du 200m, 2x médaillé olympique et 8x médaillé
aux championnats d’Europe)

Julien Wanders (recordman d’Europe du 10km sur route et du semi-marathon), Félix
Svensson (Recordman de Suisse 200m Indoor, championnats d’Europe, Jeux Olympiques Paris
2024)

Abubaker Haydar — demi-fond (médaillé d’or aux Gymnasiades 2013, Championnats du
Monde Juniors)

Motaz Barsham — saut en hauteur (Champion du Monde Junior en 2010, médaillé d’argent
aux IAAF World de 2013 et médaillé d’or en 2017, médaillé d’or JO Tokyo 2020)

Mouhssin Chehibi (4°™ 800m H aux JO de 2004) et Hasna Benhassi (médaillée d’argent 800m
F aux JO de 2004)

Equipe de France de saut en longueur : stages, Championnats d’Europe (Junior),
I%Fﬂl‘ Championnats du Monde (Elite) — Fédération Francgaise d’Athlétisme

Eunice Barber (Heptathlon : Championne du Monde 1999, 5™ qux JO de 1996)

ATHLETISME

Physiothérapeute des athlétes de haut-niveau invités au Marathon international de Reims
Responsable de I'équipe de physiothérapeutes au Reims International Athletics Grand Prix
label AEA (Athletics European Association)



FOOTBALL

2015 - 2016 @ Gazelec Ajaccio (Ligue 1 France): tests fonctionnels et biomécaniques,

élaboration du programme personnel de prévention des blessures

2010- 2013 Qatar National Football Training Centre (équipes nationales U13, U15, U17 et
U19) : tests cliniques et traitements

2001 - 2005 Kinésithérapeute au Stade de Reims, (Ligue 2 France) : bilans fonctionnels de
pré-saison, ostéopathie et traitements pendant les saisons

AUTRES SPORTS

2003 - 2005 Reims Champagne Basket (Pro A) — Reims, France

2002 - 2005 : Hockey sur glace, Les Flammes Bleues (Ligue Magnus) — Reims, France

2001 - 2004 Centre Régional d’Entrainement pour les Athlétes de haut-niveau (football,
tennis, judo, athlétisme, escrime) — Reims, France

2000 - 2004 Tournoi de tennis indoor WTA — Reims, France

1996 - 2001 BO Reims Volleyball (Pro A et Pro B, équipe féminine) — Reims, France

INFORMATIONS ADDITIONNELLES

Compétences linguistiques

- Francais: langue maternelle
- Anglais: C1

- Allemand: B1

Compétences informatiques

- MS: Word, Excel, Power Point

- Statistiques: Sigmastat

- Analyse du mouvement: Dartfish, X-Pedar logiciel d’analyse de la pression plantaire, Zebris, Myontec
- Recherche: Endnote

Compétences technologiques spécifiques

- Dynamomeétres isocinétiques Cybex/Humac, Biodex et Dynamomeétres a main Kinvent, Microfet2
Plateformes de force

- Tapis instrumenté a capture de pressions plantaires type Zebris

Short EMG type Myontec

Certificat 1" secours

Athléte de haut-niveau (800 m) de 1988 a 1992 —record personnel : 1’5162



CONFERENCES : PRESENTATIONS ORALES ET POSTERS

(87) Journées Francophones de la Kinésithérapie - Montpellier, 2 au 5 avril 2025 - Symposium « Prise en
charge de I'entorse et de l'instabilité chronique de cheville: tout ce que nous a appris le 10eme congrés de
I'International Ankle Consortium en Octobre 2024 » - Fourchet F, Tourillon R, Picot B, Mbaye M

(86) Journées Francophones de la Kinésithérapie - Montpellier, 2 au 5 avril 2025 - Session SFMKS « Le
complexe musculo-tendineux du sportif : Un pied fort pour performer sans blessure» - Fourchet F

(85) 10th International Ankle Symposium - Strasbourg, 4 et 5 octobre 2024 - Workshop “Foot strengthening
strategies for improving foot-ankle function” — Fourchet F, Tourillon R

(84) 10th International Ankle Symposium - Strasbourg, 4 et 5 octobre 2024 - Poster “Reliability of plantar
flexor isometric strength measured using the isokinetic dynamometer” - Santy FM, Pernoud A, Barrué-Belou S,
Fourchet F, Bothorel H, Samozino P

(83) 10th International Ankle Symposium - Strasbourg, 4 et 5 octobre 2024 - Poster “Effects of two-foot
strengthening protocols on foot muscle strength, morphological foot deformation, and kinetic parameters in
recreational runners: A randomized controlled trial, single-center study” Bouquillon PJ, Tourillon R, Fourchet F

(82) 7th 10C World Conference on Prevention of Injury and lliness in Sport - Monaco, 29 February—2 March
2024 — Présentation orale: “Ankle sprain secondary prevention: using Ankle-GO score for predicting re-injury
risk two years after first occurrence. A prospective cohort study” - BJSM Volume 58 - Suppl 2. B Picot, R Lopes,
F Fourchet, G Rauline, K Freiha, A Hardy

(81) 98%™ Congreés de la SOFCOT - Paris, 11 au 13 Novembre 2024 — Présentation orale : «Un faible score
Ankle-GO lors de la reprise du sport aprés une entorse latérale de cheville multiplie par 9 le risque de récidive:
une étude prospective sur deux ans.» B Picot, A Hardy, F Fourchet, R lopes, K Freiha, G Rauline.

(80) 98°™¢ Congres de la SOFCOT - Paris, 11 au 13 Novembre 2024 — Présentation orale : «Ankle-GO est un
outil efficace pour prédire et discriminer la capacité d'un patient a retourner au sport aprés une
reconstruction des ligaments latérales de la cheville pour une instabilité chronique de la cheville.» K Freiha, A
Hardy, R lopes, B Picot, G Rauline, E Valentin, K Alvino, F Fourchet.

(79) 98°™ Congres de la SOFCOT - Paris, 11 au 13 Novembre 2024 — Présentation orale : «Coper ou instable:
comment prédire le pronostic d'un patient un an aprés une entorse latérale de la cheville ? Le score Ankle-GO
comme indicateur clé» B Picot, F Fourchet, R lopes, K Freiha, G Rauline, A Hardy.

(78) 17e Congreés national de médecine et traumatologie du sport — Paris, 5 au 7 juin 2024 — Présentation
orale : « Ankle-GO est un outil efficace pour prédire et discriminer la capacité d’un patient a reprendre le
sport apreés une reconstruction latérale de la cheville pour instabilité chronique de la cheville » K Freiha, A
Hardy, R lopes, B Picot, G Rauline, E Valentin, K Alvino, F Fourchet.

(77) Cercle des kinésithérapeutes de I'Université de Liege - Liege — 29 mars 2024 — Conférence pléniéere :
« Quand, comment et pourquoi renforcer les muscles intrinseques du pied ? Le pied: gainage 1.0 —
renforcement 2.0 ... et quelques pathologies. ».

(76) Congrés International de Kinésithérapie et Réadaptation — Bruxelles, 16 Mars 2024 — Pléniére :
« Rééducation des entorses de cheville chez le patient sportif et criteres de retour au sport ».

(75) 28th Annual ECSS Congress - Paris/France, July 04-07, 2023 — Présentation affichée: “Asymmetry index of
knee extensors using peak torque versus angle-specific analysis in healthy subjects” Barrué-Belou S., Demaret
MA., Wurtz A., Bothorel H., Fourchet F.

(74) 28th Annual ECSS Congress - Paris/France, July 04-07, 2023 — Présentation orale: “Human foot muscles
strength and its association with acceleration sprinting, cutting and jumping performance kinetics in high-level
athletes” R Tourillon, A Michel, P Edouard, F Fourchet, JB Morin.



(73) Journées Francophones de Kinésithérapie - Rennes, 29 Mars au 02 Avril 2023 — Présentation orale :
« Sommes-nous préts a l'accés direct sur I'entorse de cheville ? Un questionnaire international sur 426
physiothérapeutes francophones » R Tourillon, E Delahunt, F Fourchet, B Picot, M M’Baye.

(72) Journées Francophones de Kinésithérapie - Rennes, 29 Mars au 02 Avril 2023 — Pléniére : « Quand,
comment et pourquoi renforcer les muscles intrinseques du pied ? Dans quel cas travailler les muscles
intrinseques du pied dans le cadre de douleur du membre inférieur ? ».

(71) Congrés SFMKS 2022 - Limoges 19 novembre 2022 — Pléniére : « Présence de physiothérapeutes aux
urgences d’un hopital - Une expérience genevoise sur la cheville : Emergence Physio ».

(70) 9% International Ankle Symposium — Japon 29 au 30.10.22 — Présentation orale: “Foot Core
Strengthening strategies 1.0 and 2.0”.

(69) Paris Lower Limb Summit — 7-8 oct 2022 — Pléniére : « Foot deficits... ankle failure? ».
(68) Paris Lower Limb Summit — 7-8 oct 2022 — Atelier : « Le gainage et le renforcement du pied ».

(67) 27th Annual ECSS Congress - Sevilla/Spain, August 30-02 Sept. 2022 — Présentation orale: “Are foot
posture and morphological deformation associated with ankle plantar flexion performance and vertical drop
jump kinetics?”. Tourillon R, Six A, Fourchet F.

(66) Congrés de la Société Francophone d’Arthroscopie — Genéve du 15 au 17 Décembre 2021 - Pléniére :
« Expérience genevoise d’une collaboration interprofessionnelle et travaux de recherches qui en découlent. »
- F. Fourchet, N. Le Coroller, G. Servant, A. Seurot.

(65) Congrés de la Société Francophone d’Arthroscopie — Genéve du 15 au 17 Décembre 2021 - Pléniére :
« Suites opératoires dans l'instabilité de cheville. ».

(64) Congres de la Société Francophone d’Arthroscopie — Genéve du 15 au 17 Décembre 2021 - Pléniére :
« Evolution de la production de force des muscles de la hanche aprés deux types de chirurgie du conflit
fémoro-acétabulaire de hanche. » - Servant G., Christofilopoulos P., Kenanidis E. Fourchet F. Revue de
Chirurgie Orthopédique et Traumatologique 107 (8), 5272.

(63) 10C World Conference on Prevention of Injury & lliness in sport — Monaco du 25 au 27 Novembre 2021
— Poster : « Effects of a single short electrostimulation session of the fibularis muscles on dynamic postural
stability and evertor muscles strength » — British Journal of Sports Medicine : 55(Suppl 1):A43.1-A43
10.1136/bjsports-2021-10C.99

(62) European Foot and Ankle Society Congress — Lyon du 21 au 23 octobre 2021 - Présentation orale :
« Recent consensus statement on rehabilitation oriented assessment ».

(61) Symposium Francophone sur la rééducation de la cheville — Strasbourg le 18 Septembre 2021 —
Présentation orale: « Le traitement de I'entorse latérale de cheville et I'instabilité chronique de cheville:
mieux faire que jusqu’a présent ».

(60) Symposium Francophone sur la rééducation de la cheville — Strasbourg le 18 Septembre 2021 —
Pléniere : « La recherche scientifique dans la prise en charge de I'entorse de cheville : Passé, présent et
futur ».

(59) Journées Francophones de Physiothérapie 2021 — 26 au 29 Mai 2021 — Présentation orale Visio
Conférence « Symposium interdisciplinaire : instabilité chronique de cheville — 5 professionnels impliqués en
clinique et en recherche ».

(58) Journées Francophones de Physiothérapie 2021 — 26 au 29 Mai 2021 - Présentation orale Visio
Conférence « Améliorer le contréle moteur & le renforcement du complexe pied-cheville : De la prévention
des blessures a la performance sportive ».

(57) 52 Journées Scientifiques de I'NK — 26 Juin 2021 - Présentation orale Visio Conférence « Bilan et
traitement (de I'entorse et) de l'instabilité chronique de cheville ».


http://dx.doi.org/10.1136/bjsports-2021-IOC.99

(56) European Athletics — Medical Webinar Series — 3 Juin 2021 — Présentation orale Visio Conférence « How
to evaluate and improve footstrength in athletes ».

(55) Les Journées d’Echange Pluri-Professionnelles de I’AFMcK (JEPPA online) — 26 au 28 mars 2020 —
pléniére : « Consensus international sur l'instabilité chronique de cheville ».

(54) 2°™ Congreés de rééducation des étudiants de 'ILFOMER - Limoges (11 oct. 2019) — Présentation orale :
«La cheville traumatique: de I’examen clinique a la prise en charge» - Fourchet F & Picot B.

(53) Conférence SaltoMag du High Five Festival — Annecy (5 oct. 2019) — Présentation orale : « Si j'étais un
jeune sportif aujourd'hui ».

(52) 8" International Ankle Symposium — Amsterdam (2-4 oct. 2019) — Présentation orale: «Advanced
strategies for activating the intrinsic foot muscles».

(51) 8*" International Ankle Symposium — Amsterdam (2-4 oct. 2019) — Présentation orale: «Effects of a single
electrical stimulation strengthening session of the foot medial arch on intrinsic foot muscles strength and arch
stability» - Tourillon R, Gojanovic B, Seurot A, Fourchet F.

(50) 8™ International Ankle Symposium — Amsterdam (2-4 oct. 2019) — Poster: «Effects of a single electrical
stimulation strengthening session of the foot medial arch on dynamic postural balance: A randomized
controlled trial» - Tourillon R, Gojanovic B, Seurot A, Fourchet F.

(49) Journées Francophones de Physiothérapie, JFK Montpellier, France (14-16 fév. 2019) — Présentations
orales: “Les effets de protocoles d'épuisement sur |'économie de course”, “Entorse de cheville: les
recommandations 2019 de I'International Ankle Consortium”.

(48) Conférence Université de Poitiers, France (14 déc. 2018) — Présentation orale: « L’entorse et |'instabilité
de cheville: de la théorie a la pratique ».

(47) 1st Swiss Sports Medicine & Sportfisio Conference - Berne, Suisse (15-16 nov. 2018) — Poster: «Effect of
heel raises and isokinetic fatigue protocols on ankle plantar flexors maximum voluntary contraction in
recreational runners» and «Effect of heel raises and ankle plantar flexors isokinetic fatiguing protocols on
running economy in recreational runners».

(46) Conférence IFMK de Strasbourg, France (24 oct. 2018) - Présentation orale: «L’entorse et I'instabilité de
cheville: de la théorie a la pratique».

(45) 4éme journée de recherche de I'lIFMK de Nancy, France (15 juin 2018) — Présentation orale: « Actualité
sur la rééducation de la cheville et du pied », « L'initiation a la recherche, mon expérience pour aller plus
loin ».

(44) Journée de formation de la Société Cantonale Valaisanne d’Ostéopathie — Aigle, Suisse (8 juin 2018).
Présentation orale: « Gainage du pied" et "du GREC a nos jours: prise en charge de I'entorse de cheville en
physiothérapie ".

(43) Congres romand de médecine du sport — Faro, Portugal (6-13 mai 2018) — Conférences et workshops:
“Instabilité de cheville”, “Screening fonctionnel”, “Blessures en course a pied”.

(42) La cheville instable : Entre prévention et traitement, consensus et innovations - Grenoble, France (5 mai
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