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1	enfant


Physiothérapeute	et	Préparateur	physique,	
Chercheur	en	Sciences	du	sport,	PhD

FORMATION	ET	DIPLOMES

Doctorat	en


Sciences	du	sport

Préparation	
physique

Physiothérapie	
du	sport

2013-2017	:	Doctorat en Sciences en Sciences et Techniques des 
Activités Physiques et Sportives, F2SMH, Université Toulouse III.

2010-2012	:	Master 1 et Master 2 «Optimisation de la 
performance sportive et entraînement», F2SMH, Université 
Toulouse III.

2010	:		CEC de Kiné du Sport, Société Française de Masso-
Kinésithérapie du Sport (SFMKS)
2009	: Diplôme d’Etat de Kinésithérapeute, IFMK Toulouse. 

2022-	 :	 Physiothérapeute	 Senior	 -	 Chercheur,	 en	 charge	 du	 laboratoire	 de	 biomécanique,	
Département	de	physiothérapie,	Hôpital	de	La	Tour	-	Swiss	Olympic	Medical	Center,	Genève.


2021-2022	 :	 Physiothérapeute	 -	 Chercheur,	 en	 charge	 du	 laboratoire	 de	 biomécanique,	
Département	de	physiothérapie,	Hôpital	de	La	Tour	-	Swiss	Olympic	Medical	Center,	Genève.


2017-2021	 :	 Physiothérapeute	 du	 sport,	 K-Tonic	 Rééducation.	 Activité	 spécialisée	 dans	 les	
évaluations	de	la	capacité	de	retour	au	sport,	Clinique	Universitaire	du	Sport,	CHU	de	Toulouse.


2014-2017	:	Préparateur	physique	et	physiothérapeute,	Responsable	de	la	coordination	médico-
physique	de	l’équipe	professionnelle,	SASP	Stade	Toulousain	Rugby.


2007-2014	:	Physiothérapeute	du	sport, Association Stade Toulousain Rugby.

EXPERIENCES	PROFESSIONNELLES

Faculté	des	sciences	du	sport

2013 - 2023
Enseignant vacataire, chargé de cours (Master 
Entrainement sportif, Faculté des sciences du 
sport et du mouvement humain de Toulouse).

I n s t i t u t	 d e	 f o rma t i on	 en	
Kinésithérapie

2013 - 2023
• Chargé de cours à l’IFMK de Toulouse.
• Directeur de mémoires 
• Membre du jury et membre de la 

commission des mémoires

ENSEIGNEMENTS	UNIVERSITAIRES

Faculté	de	médecine

2020 - 2024
Enseignant vacataire, Capacité de médecine du 
sport, Université Toulouse III

188 chemin de la salle 
743 70 Villaz
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PUBLICATIONS

Duclay J., Barrué-Belou S. Influence du niveau de contraction sur l’inhibition récurrente lors 
d’actons anisométriques. 17ème congrès international de l’Association des Chercheurs en 
Activité Physique et Sportive, Dijon/France, 29-31 octobre 2017. (Poster).
 
Barrué-Belou S. La contraction volontaire excentrique. Approche neurophysiologique et 
plasticité à l’entraînement. Université de Franche-Compté, Unité de Formation et de Recherche en 
Sciences du Sport et de l’Activité Physique, Besançon/France, 20 janvier 2022. (Conférence).
 
Barrué-Belou S. Développer la force de nos patients. Le renforcement musculaire  : des 
concepts théoriques à l’application clinique. Société de Physiothérapie de Bourgogne et Franche-
Comté, Besançon/France, 24 février 2022. (Conférence).
 
Barrué-Belou S., Demaret MA. Distribution du moment de force isocinétique du genou en 
fonction de l’angle articulaire. Etude pilote de recherche de valeurs normatives chez le sujet 
sain. Congrès de la Société Francophone d’Arthroscopie, Toulouse/France, 9 décembre 2022. 
(Communication orale).

COMMUNICATIONS	et	CONFERENCES



 
Barrué-Belou S., Demaret MA., Tourillon R., M’Baye M. Evaluer la force en rééducation. 
Visions croisées de différents acteurs de santé et de performance. Journées Francophones de 
Kinésithérapie, Rennes/France, 29 mars-2 avril 2023. (Symposium).
 
Frouin A., Tourillon R., Barrué-Belou S., M'Baye M. Rééducation du LCA : à ces 4 notions 
penser tu pourras ! Journées Francophones de Kinésithérapie, Rennes/France, 29 mars-2 avril 2023. 
(Symposium).
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concepts théoriques à l’application clinique. Société de Physiothérapie d’Alsace, Strasbourg/
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Annual ECSS Congress Paris/France, July 4-7 2023. (Poster).
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clinique. FullPhysio, Mars 2024. (Masterclass).
 
Barrué-Belou S et M’Baye M. Le système neuro-musculaire : des bases de fonctionnement à 
son optimisation dans la pathologie. Rencontres Europhysio, Dijon/France, Juin 2024. 
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est-elle associée à l’asymétrie de couple isocinétique concentrique des extenseurs de genou et 
des fléchisseurs
plantaires ? Etude transversale. Journées Francophones de Kinésithérapie, Montpellier/France, 2-5 
avril 2025. (Communication orale)
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2025. (Atelier-conférence)
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contractions maximales isocinétiques. Analyse par comparaison de profils. Journées 
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Kinésithérapie, Montpellier/France, 2-5 avril 2025. (Poster)


