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7 Thèmes

Modification des activités

repos, adaptation des activités, 
adaptation de la charge de travail, 

pour la réalisation des AVQ. 
Encourager l’activité physique

Conseils posturaux

biomécanique, 
positionnements de 

l’épaule, conseils pour 
réduire la charge 

appliquée à l’épaule. 

Intensité des exercices et réponse 
à la douleur associée 

programme d’exercices à domicile, dosage 
des exercices, quelle conduite adopter en 

cas de douleur. 

Gestion de la douleur

utilisation d’AINS ou 
analgésiques, application 
de chaud/froid, utilisation 

de taping…

Pathomécanique et diagnostic

informer sur les étiologies et 
diagnostiques, l’anatomie et la 

biomécanique de l’épaul. 

Approche comportementale

"empowerment", délimitation d’objectifs , 
renforcement positif, imagerie motrice, 

techniques cognitivo-comportementales, 
auto-efficacité et gestion personnalisée de 
la douleur, rassurer, communiquer sur les 

niveaux de preuves des études 
scientifiques, notamment concernant les 
moyens thérapeutiques employés malgré 

des niveaux de preuves intermédiaires 
comme le kinésiotaping.

Biologie de la douleur

informations sur la neurophysiologie 
de la douleur, potentielle sensitisation

centrale, etc. 

Infographie disponible sur www,actukine.com


