Augmenter la capacité physique et la capacite de
marche post-AVC, méme en phase chronique!

Modalités de l'entrainement combiné.
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Plus de chances de recidive d'AVC
chez les patients a faible CCR

Compareala
population saine,
les patients

post-AVC ont:

50%

De capacite cardio-respiratoire
(CCR) en moins

Une baisse

Du niveau d'activité physique

Capacité cardio-respiratoire \ .
Effet de lexercice combing apres 'AVC, et pour des prog > 12semaines.

Jérobie-renforcement Pas dg v,arlatc;c?nlentre 3| ou, 4 seances/semf e,ntre
+12% de CCR Intensité modereée ou elevee, entre supervise ou
non.

Effet significatif quand < 2 ans post-AVC, quand

Force musculaire orogramme < 12 sem,

Effet de I'exercice combiné quand fréquence 3 jours/semaine, quand sous-
aerobie-renforcement supervision, quand volume d’exercices faible.
+33% de FM Pas de variation selon I'dge, et selon I'intensité

moyenne ou élevée.

Comment augmenter la capacité cardio-respiratoire, |la capacité de marche,
et la force musculaire chez ces patients ?
Z & Effet significatif quand > 4 ans post-AV(, si
programme > 12 sem, si fréquence 3 séances/sem,
. L méme quand il y a sous-supervision

aerobie-renforcement Das d o calon I3 ¢ calon Vintensité
+14% de CM as de varia ',O s,e on |'age, et selon lI'intensité
moyenne ou éleveée.

Effet significatit Chez les +65ans, plus de 2ans

Capacité de marche
Effet de I'exercice combineée

Entrainement aerobie Entrainement en renforcement
20-30 mn/seance. Volume faible & intensité modérée.
programmes > 12sem. 3 séances/semaine.
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Organisation des soins

Privilegier un programme supervise.

Pour les programmes >12 semaines,

changer les variables d'entrainement en renforcement pour
conserver une efficacite.
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